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Teilzeitausbildung für

junge Frauen mit Kind

mit der Begleitung durch SINA
Soziale Integration Neue Arbeit

Diakonisches Werk Hannover gGmbH
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Ansprechpartnerin: Helia Geller-Fehling
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TaF / SpATz – Sprungbrett Ausbildung in Teilzeit

Seit 2001 begleitet SINA junge Mütter im Alter   

zwischen 18  und 29 Jahren in der  dualen 

Teilzeitausbildung.

In über 40 dualen Ausbildungsberufen hat SINA  

bisher über 200 Frauen  bis zum erfolgreichen 

Ausbildungsabschluss begleitet .  
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✓sind zwischen 18 und 29 Jahre alt

✓haben mind. ein Kind ab zwölf Monaten

✓haben einen Schulabschluss

✓haben noch keine Ausbildung zuvor          

abgeschlossen

✓wohnen in der Stadt oder Region    

Hannover

✓stehen im ALG II Bezug

✓sind freiwillig bei uns

Die jungen Mütter



www.sina-hannover.de
Qualitätstestiert nach LQW

Lebenssituationen und Problemlagen 

mit denen die Frauen konfrontiert sind:

▪ Soziale Isolation

▪ Vorurteile ihrer Umwelt gegenüber allein erziehenden 
Frauen / jungen Müttern

▪ Prekäre Einkommenssituation / Verschuldung

▪ Fehlende Kinderbetreuung – z.B. nicht passend zu 
Berufsschulbeginn

▪ Psychische Belastungen verschiedenen Ursprungs

▪ Beziehungsprobleme

▪ Probleme mit der Ursprungsfamilie

▪ Unsichere Sozialkompetenz

▪ Problematische Wohnsituation

▪ Probleme im Umgang mit Behörden

www.sina-hannover.de
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Junge Frauen mit Kind - auf dem Weg in die und 

während der Teilzeitausbildung in „Corona-Zeiten“

www.sina-hannover.de

Kurzarbeit in Ausbildungsbetrieben 
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TaF / SpATz-

Teilzeitausbildung für junge Frauen mit Kind

Ausbildungsbetrieb

30 Std./Woche

Berufsschule 

Regulär in Vollzeit

SINA

Ausbildungsbegleitung

Prüfung vor den Kammern

Vorbereitungslehrgang 

Teilzeitausbildung

Nachbegleitung 
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Vorbereitung auf die Teilzeitausbildung

▪ Ressourcen und Stärkenanalyse 

▪ Berufsorientierung und Bewerbungsunterlagen

▪ Betriebsakquise

▪ Individuelle persönliche Unterstützung

▪ Kompetenzfestellung

▪ Allgemeinbildender Unterricht

▪ Individueller Stützunterricht

▪ Selbstlernbörse

www.sina-hannover.de
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Vorbereitungslehrgang:

Individuelles Bewerbungstraining, überzeugende 

Bewerbungsunterlagen und hohe Motivation öffnen Türen zu Berufen 

mit höheren Schulbildungsvoraussetzungen

www.sina-hannover.de
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▪ Lernbegleitung und Prüfungsvorbereitung 

▪ Sozialpädagogische Begleitung

▪ Flexible Kinderbetreuung

während der gesamten Ausbildung
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Die Auszubildenden werden in ihrer 

Rollenvielfalt wahrgenommen

Sozialpädagogische Einzelberatungen

bearbeiten die individuellen Fragen und Probleme wie : 

Behördenangelegenheiten, Finanz- und 

Schuldenregulierung, Kinderbetreuung, 

Kindererziehung, Gesundheit, Partnerschaft, 

Krisenintervention im Betrieb u.v.m.

www.sina-hannover.de
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Sozialpädagogische Gruppenangebote

wie z.B. erlebnispädagogische Fahrten, stärken die Potenziale 

und machen bisher unbekannte Möglichkeiten sichtbar.

Verantwortung tragen – aber auch einmal getragen werden!

www.sina-hannover.de
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Fachspezifischer 

Unterricht  

Prüfungsvorbereitung 

Lernberatung, 

Lernmotivation 

und 

flexible 

Kinderbetreuung, die im 

Bedarfsfall die Kinder auch 

zuhause betreut, machen 

eine erfolgreiche 

Ausbildung möglich

www.sina-hannover.de
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Kontakt und Kooperation mit Betrieben

www.sina-hannover.de

▪ Betriebsbesichtigungen

▪ Schnuppertage

▪ Praktika

▪ Betriebsbesuche

▪ Bindegliedfunktion zwischen Betrieb,

Berufsschule und Auszubildender
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Die Teilzeitausbildung mit SINA ist ein erster Schritt 

für junge Mütter – in Teilhabe und finanzielle 

Unabhängigkeit 

www.sina-hannover.de
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Mit freundlicher Unterstützung von:
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Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:

www.sina-hannover.de

Diakonisches Werk Hannover

Abteilung SINA, Soziale Integration Neue Arbeit

Nordfelder Reihe 23

30159 Hannover

0511 33 09 96-0 

info@sina-hannover.de

www.sina-hannover.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


